Temat: Znaczenie aktywnos$ci fizvcznej dla zdrowia

Czy regularna aktywno$¢ fizyczna ma wptyw na zdrowie cztowieka, szczegolnie
w waszym wieku. Jezeli sadzicie podobnie to prosze zapoznac si¢ i jesli to
mozliwe wykona¢ ponizsze kroki, podpierajac si¢ kilkoma propozycjami
¢wiczen z Internetu.

Krok 1.
Zapoznaj si¢ z materiatem filmowym z ponizszego linku. Wstucha;j si¢ uwaznie
1 zapamig¢taj jaki wplyw na organizm ma systematyczne uprawianie aktywnosci

fizycznej.

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Krok 2.
A) Wykonaj trening ogolnorozwojowy, link ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=fgxR1PiEiDk

B) Wykonaj zestaw ¢wiczen rozciggajacych, ktoéry pomoze Ci uspokoié
organizm po wideo treningu.

https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

Krok 3

Praca domowa termin do 8 maja
Czy warto systematycznie uprawiac¢ aktywnos¢ fizyczna. Jesli tak, to
dlaczego? (w czterech zdaniach)

Odpowiedz na pytanic mozesz wysta¢ na moj profil messenger lub na adres dla
KI. 7 klasa7.suskowola@onet.eu, dla klasy 8 klasa8.suskowola@onet.eu W tytule
wpisa¢ Aktywnos¢ fizyczna imi¢ i nazwisko oraz klase
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